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PORTADOR DE FIBROMIALGIA E SEUS DIREITOS PREVIDENCIARIOS

A fibromialgia € um estado de salude complexo, que se caracteriza por um
disturbio no processamento da dor por mais de 3 meses, associado a outras
caracteristicas secunddrias como fadiga, dificuldade para dormir, agitacdo
durante o sono, rigidez matinal, formigamento ou dorméncia nos dedos, sensacdo

de inchaco.

Na sociedade, os portadores da fibromialgia sofrem diversos julgamentos
causados pelo desconhecimento dos demais sobre o tema, pois até os préprios
médicos tém dificuldades de chegar ao diagndstico, o que procrastina o
tfratamento, sem falar nas dores multiplas que impedem o enfermo de ter uma vida
social mais ativa. Os amigos e familiares, ignorando os efeitos da doenca, se irritam
com as permanentes queixas e com o quadro depressivo do doente, que se sente
desanimado para a execucdo das tarefas mais simples. No ambiente de trabalho,
se torna totalmente impossivel uma pessoa trabalhar com o mal-estar permanente,
com sinfomas como dor crénica e generalizada, falta de energia e disposicGo em
decorréncia do baixo nivel de serotonina, fraqueza fisica, fadiga, alteracdo no

sono, dores de cabeca e, por fim, distUrbios psicoldgicos.

O portador de Fibromialgia que tenha indicacdo de afastamento do
trabalho por mais de 15 (quinze) dias, poderd requerer diretamente ao INSS o
auxilio-doenca. Ndo terd direito ao beneficio o trabalhador que comece a recolher
as contribuicdes para o INSS se j& estiver incapaz para o trabalho. Somente terd
direito se, apesar de doente, a doenca se agravar e a incapacidade sobrevier

apds o cumprimento da caréncia.

A respeito da caréncia, € importante registrar que a quantidade minima de
contribuicdes que o segurado precisa ter para usufruir do beneficio, seja ele auxilio-
doenca ou aposentadoria por invalidez, € de 12 contribuicdes mensais, sem
inferrupcdo que cause a perda da qualidade de segurado. Caso venha perder a
qualidade de segurado, serd necessdrio recolher 4 novas contribuicdes, mensais e
consecutivas. Apds o recolhimento da 4® conftribuicdo, este reaverd sua qualidade

de segurado.
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Antes de dirigir-se ao INSS, o segurado deverd agendar pericia médica

pelo telefone 135 ou pela internet: www.mps.gov.br. Serd com base na pericia feita

pelo perito do INSS que o portador da Fibromialgia, terd ou ndo o seu beneficio

deferido.

Mas se o segurado tiver seu beneficio negado, este poderd recorrer ao
Poder Judicidrio, a fim de ver seu direito reconhecido, onde este passard por uma
nova pericia, porém tal avaliacdo serd efetuada pelo médico perito de confianca
do Juiz. No entanto, é importante frisar que, tanto o auxilio-doenca como a
aposentadoria por invalidez, ndo serdo concedidos em razdo da Fibromialgia em si,
mas sim, em razdo dos seus sinftomas, que provocam a incapacidade laborativa no

frabalhador.

(Pesquisa: Dra. Cristiane Gabiriela B. Saldanha, Advogada Previdenciarista)
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